Mistrz zen otwiera szkol¢ we Wroclawiu.
'Ludzie maja dos¢ Scigania si¢' gazeta
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Obojetnie, czy kto$ jest menedzerem, czy sprzata codziennie biurowiec, potrzebuje tego
samego - wewnetrznego spokoju. Coraz wigcej ludzi uswiadamia sobie, ze nie mogg si¢
$ciga¢ caty czas. Ten sposob zycia jest budowany na leku - moéwi Alexander Poraj-Zakiej,
jeden z najbardziej znanych polskich mistrzéw zen.

Alexander Poraj-Zakiej nalezy do najbardziej znanych polskich mistrzow zen. Jest uczniem i
jednym z trzech nastgpcow benedyktyna i mistrza zen, kontrowersyjnego Willigisa Jagera,
ktéremu w 2001 roku Kongregacja Nauki Wiary, kierowana przez Josepha Ratzingera,
zabronila publicznych wystapien.

Poraj-Zakiej jest dyrektorem duchowym "Benediktushof" w Holzkirchen (Niemcy),
zatozonego przez Jagera w 2006 roku i nalezacego do najwigkszych osrodkdéw tego typu

w Europie, a takze przewodniczacym Fundacji Madros¢ Wschodu i Zachodu, przy wsparciu
ktoérej 19 pazdziernika we Wroctawiu otwarto instytut Euphonia, koncentrujacy si¢ na
coachingu i medytacji zen. Naktadem wroctawskiej fundacji ukazata si¢ tez niedawno ksigzka
"Rozmowy o codziennosci", zbierajaca wywiady z Poraj-Zakiejem i Jigerem.

Bartosz Sadulski : Zen zaczelo by¢ traktowane jak jogging albo diety. Nie drazni ci¢ to?

Alexander Poraj-Zakiej : W prasie zajmujacej sie szeroko rozumianym polepszeniem jako$ci
zycia medytacja czgsto jest zestawiana z czynnosciami, o ktorych wspominasz. Naturalnie co$
jest na rzeczy: jezeli jesteSmy obecni i uwazni, to nasz sposob zycia zmienia si¢ na lepsze. Im
bardziej jesteSmy przy sobie, tym lepiej czujemy to, co robimy, i to, co si¢ dzieje wokot nas.
Tymczasem wiele rzeczy robimy kompletnie nieSwiadomie 1 nieobecnie. Gdyby$Smy
naprawde byli obecni, to bytoby nam o wiele trudniej je$¢ niektore potrawy albo spedzac
wiele godzin przez telewizja. Sprawiamy sobie sami bol, ktorego fizycznie nie odczuwamy.

Nie propagujemy zen jako nowej metody rozwigzywania probleméw. Zen to Synonim bycia w
czystej obecnosci, czemu towarzyszy przebudzenie, czyli inne postrzeganie rzeczywistosci.
To ma by¢ odkrycie, a nie nowa wiara.

Duchowo$¢ oderwata si¢ od zycia codziennego, zwtaszcza czlowieka Zachodu, stajac si¢
¢wiczeniem, ktore wciska si¢ miedzy czas na prace a rodzing, jak interesujace hobby. Czy
obserwujesz te postepujaca parcelacje zycia od dtuzszego czasu?

- Nasz osrodek, do ktérego przyjezdza okoto 15 tysiecy oséb rocznie, jest dobrym przyktadem
na to, ze ludzi coraz bardziej interesuje integracyjne podejscie do rzeczywistosci. Dzielenie
zycia na rézne czesci jest dzialaniem abstrakcyjnym. JesteSmy caty czas w petni i w
rzeczywistosci. Zen nie jest czym$ dodatkowym. Jest sposobem zycia. Z obecno$ci wywodzi
si¢ dzialanie bardziej spontaniczne, bo wynika z tego, co jest, a nie z tego, co myslimy, ze
jest.

Dlaczego twoim zdaniem ludzie zaczeli by¢ mniej obecni?
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- Na Zachodzie przyczynit si¢ do tego kult indywidualno$ci. Wpojono nam, ze indywidualista
ma wicksze szanse na przezycie. Mamy imperatyw do bycia wyjatkowa osobowoscia.
Wszystkie religie monoteistyczne rowniez przyczynily si¢ do zwigkszonego parcia na
wyjatkowos$¢ jednostki. Uznaty jednostke za podmiot, ktory musi stara¢ si¢ o to, by kiedys
dojs$¢ do pelni w nagrode za swoje zachowanie. R6znice miedzy nimi istniejg tylko na
poziomie wymagan.

Jestesmy zmuszeni do pewnego rodzaju wyscigu o to, kto jest bardziej mitosierny, kto kocha
lepiej. Ten wyscig przenosi si¢ w inne sfery naszego zycia i powoduje cierpienie zamknietej
w sobie jednostki niezdolnej do doznawania pelni tu i teraz, ktéra moze ewentualnie zaznaé
szczescia po $mierci.

Wyjechates$ z Polski do Niemiec rozczarowany systemem, ktory panowat w latach
osiemdziesiatych.

- Wyjezdzatem, majac kilkanascie lat, tak jak si¢ wyjezdza na wcezasy. Szukatem przygody.
Patrzac z perspektywy trzydziestu lat, mam z jednej strony $wiadomos¢, ze wyjazd wigzat si¢
z wieloma cierpieniami i wyrzeczeniami, ale dat mi mozliwo$¢ poglebienia interesujgcych
mnie tematoéw. Dzisiaj jest juz inaczej, ale sytuacja ekonomiczno-spoteczna nie pozwala, by
pewne tematy pojawily si¢ na tapecie, chociaz pojedyncze osoby si¢ nimi zajmujg.

Na przyktad?

- Temat medytacji w zaktadach pracy czy ¢wiczenie obecnos$ci i uwaznosci w szkotach. W
Niemczech nie jest to juz abstrakcja. Prowadze dla setek pracownikow duzych firm treningi z
uwaznosci 1 duchowosci, co nie wydaje si¢ zbyt oczywiste w Polsce. Zajecia te nie maja
charakteru religijnego. Nauka religii w Niemczech nie jest naukg o objawionej prawdzie - ma
raczej charakter religioznawstwa, co bierze si¢ z zaszczepionej kultury ekumenizmu, w
szkotach jest przeciez wiele mlodziezy o r6znych wyznaniach.

W Polsce, gdzie trwa monolit narodowos$ciowy i religijny, jak i lek przed jego pekaniem, nie
jest mozliwa multikulturowos$¢. Tam rzeczywisto$¢ zmusza do spotkania z innymi sposobami
zycia, ktore wcale nie s gorsze.

Kiedy prowadzisz zajecia dla pracownikéw firm, widzisz, Ze oni potrzebuja czego$
konkretnego?

- Wiele osob potrzebuje spokoju wewngtrznego. Coraz wigcej ludzi uswiadamia sobie, ze nie
moga si¢ $cigac caly czas. Oboj¢tnie, co masz, zawsze twoja gtowa wymysli, Ze mozesz mie¢
wiecej. Ten sposob zycia jest budowany na leku. Cwiczenie jest bezposrednia konfrontacja z
rzeczywistoscia, a zatem 1 z Igkiem. Obojetnie, czy kto$ jest menedzerem, czy sprzata
codziennie biurowiec, potrzebuje tego samego. W o$rodku goscimy i milioneréw, i ludzi z
trudem wigzacych koniec z koncem. Stan duchowy jest zalezny od tego tylko troche. Esencja
nie zalezy od pieniedzy.

A dla ciebie pienigdze maja znaczenie?

- Majg znaczenie, bo mam dwojke dzieci 1 zagwarantowanie im pewnej jakosci zycia jest
zwigzane z pienigdzmi. Pienigdze nie sg celem samym w sobie. To co$, co nam pomaga zy¢, a
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nie cos, co trzeba miec.

Zyjac jako mtody chlopak w takim panstwie jak Niemcy, mogtem bardzo szybko zobaczy¢,
ze pienigdze mnie nie uszczesliwiajg. Wszystko, o czym marzylem w Polsce, mogltem mie¢
niewielkim wysitkiem w Niemczech. W takim razie skoro to mam, co dalej? W Niemczech
jest wiele osob, ktore zdobyty w kilkanascie lat to, o czym generacja naszych rodzicoéw i
dziadkéw marzyla i na co pracowala przez dekady. Oni to majg albo mieli na dzien dobry, bo
dostali w spadku.

Prowadzilem niedawno duzy warsztat dla ludzi w wieku 25-30 lat, ktorzy beda dziedziczyli
duze firmy i koncerny. To byta bardzo ciekawa praca, bo tym osobom nie chodzi juz tylko o
powickszenie majatku. Zaczynaja coraz bardziej dostrzega¢ odpowiedzialnos¢ socjalng za
otoczenie. Coraz wazniejsze jest dla nich nie to, co robia, ale jak to robia.

Zaktadaja dziesiatki fundacji wspierajacych szczytne idee. Postanowili$my niedawno, ze
przyjmiemy do naszego osrodka dwie duze rodziny uchodzcéw. Kobieta, ktora wsparta
zatozenie naszego osrodka, zaproponowata, ze jej fundacja kupi dom dla samotnych kobiet z
dzie¢mi uchodzcoéw. To prywatne inicjatywy, ktorych jest bardzo wiele. To ludzie, a nie
polityka czy media zmieniajg rzeczywisto$c.

Wydaje mi si¢, ze w Polsce cierpimy na duzy deficyt wspotczucia, widoczny teraz bardzo
wyraznie. Temat uchodzcow jest na Zachodzie podejmowany z duzo wicksza zyczliwoscia
niz u nas, gdzie solidarno$¢ jest wymuszona. Praktykowanie zen moze pomoc poglebic¢
wspotczucie?

- Nie tyle samo zen, co praktykowanie obecnosci. Bycie w jednos$ci z tym, co jest, jest juz
wspotczuciem. Wtedy dopiero mozesz poczu¢ to samo, co osoba, ktora ucieka. Dopiero
wtedy moze ci¢ to dotkna¢.

Na Zachodzie tez wiele osob jest przeciwko przyjmowaniu uchodzcéw, ale warto poréwnac,
w jaki sposob si¢ o tym mowi. Niemcy przyjma okoto miliona uchodZcéw. Dyskusja w
Polsce krazy wokot kilku tysiecy, wigc dyplomatycznie mozna powiedzie¢, ze kategorie
wagowe s3 inne. Niemcy wiedzg o tym, ze nie maja historycznie czystego sumienia, ale maja
tez poczucie obowiazku wywodzace si¢ ze Swiadomosci tego, co majg i na co ich stac.

W panstwach postkomunistycznych trwa Igk przed utratg tego, co dopiero udato si¢
wypracowac. Polacy boja sig, ze kto$ przyjdzie 1 im co$ zabierze. Boja si¢, ze dla nich czego$
nie wystarczy. Ten lgk egzystencjalny jest u nas silniejszy niz w krajach zyjacych od czaséw
powojennych w dobrobycie. Dlatego nie mozna ich porownywac ze soba.

Dokonate$ w Niemczech aktu apostazji. Dlaczego?

- Studia nad mistrzem Ekhardem 1 mistykami hiszpanskimi, ktorzy podwazaja chrzescijanska
teologig, uswiadomity mi, ze trudno by¢ mi cztonkiem jakiegokolwiek Kos$ciota
chrzescijanskiego. Interpretacje Kosciolow roznig si¢ za bardzo od podej$cia mistykow.
Apostazja byta dla mnie kwestig bardzo osobistg, bo poczutem si¢ wolny, mogac poszukiwac,
nie nalezac jednocze$nie do zadnej religii. Jednak nie jestem buddysta. Nie trzeba by¢ czyms$
lub kims, zeby by¢ obecnym.
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Jeste$ ateista, gnostykiem?

- Uwazam siebie za chrze$cijanina. Cze¢sto wchodze do kos$ciotdw i w nich siadam, ale nie
uczestnicze w zyciu sakramentalnym.

Uwazasz, ze religie monoteistyczne nie nadgzaja za potrzebami ludzi i sg zbyt oderwane od
rzeczywisto$ci?

- Wszystkie instytucje religijne, a nawet zen, kreujg tez rzeczywisto$¢. Problem religii polega
jednak na tym, ze opiera si¢ na wierze w "prawd¢ objawiong", podczas gdy wschodnie
podejscie do rzeczywistosci jest zbudowane na spostrzezeniach i do§wiadczeniach
bezposredniego kontaktu z rzeczywistoscig. To subtelna rdznica, ale wtasnie dlatego religie
monoteistyczne zawsze beda dogmatyczne. To nie jest wiara w Boga, lecz w sposob Jego
objawienia si¢. Tego w zen, czy nawet w buddyzmie, nie ma.
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